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Ohne Atemsaverstoff iberlebt der
Mensch

drei Minuten, ohne Wasser drei
Toge

und ohne Nahrung kommt er drei
Wochen aus.

Wasser ist deshalb nach Luftsou-
erstoff unser

wichtigstes Lebenclement.



rstaunlicherweise sind un-
sere Kenntnisse {iber das
Wasser auch heute noch
sehr mangelhaft. Jeder Schii-
ler weiB, daB dic chemische
Formel H,O lautet. Nicht je-
der weiB indessen, daBl Wasser
ein sogenanntes Polymer ist,
ein Aggregat niimlich, welches
aus vielen H,O-Molekilen zu-
gesetzt ist. Deshalb

lautet die exakte Formel
(Hz0)n, wobei n eine recht
hohe Zahl, vielleicht 8 oder 9
darstellt. Wiirde n = [gcltcn.
milBie H,O cinen Sicd:

nomen ist schon einige Jahre
vor Benveniste durch franzési-
sche und amerikanische Physi-
kochemiker belegt worden.

Die Qualitiit des Trink-
wassers im allgemeinen

Aus der Erkenntnis der Wich-
tigkeit des Elements Wasser
fiir den Menschen ergibt sich
zwanglos, daB an die Qualitit

Augenmerk hat sich indessen
nicht nur auf die Verunreini-
gung mit Umweltgiften zu
richten. Eine wichtige Rolle
spielt auch

der Mineralgehalt des
Trinkwassers.
Die diesbeziiglichen Ansich-

ten haben sich in den letzten 15
Jahren wesentlich gefindert.

stand bei einer (wilnschens-
werten) geringen Mineralisie-
rung erreicht wird.

In den meisten Trinkwasser-
quellen, namentlich in bergi-
gen Gebleten, ist der Mineral-

des Trink

bedenklich hoch. Frither wur-
de diese Tatsache als der Ge-
sundheit zutriiglich aufgefaBt.
Tatsfichlich sind Mineralquel-
len mit hohem Salzgehalt fiir

des Trinkwassers in den Haus-  Wurde bis dahin ein hoher Mi-  Badezwecke sehr erwiinscht.

haltungen hischste Anforde- Igehalt des Quell Viele Patienten, die unter

rungen zu stellen sind. Ganz  als glinstig angesch wissen schmerzhaf Arthrose und
5 i F Krankhei

aufweisen, der weit unter
demjenigen des Gases H.S
(Schwefelwasserstoff) von
—60°C liegt. Die Zusammen-
setzung des polymeren Was-
sermolekills variiert im {bri-
gen auch je nach dessen Tem-
peratur.

Wissenschaftlich nach wie vor
nicht gekliirt ist die Tatsache,
daB Wasser bei +4 Grad seine
hischste Dichte aufweist. Oh-
ne diese auBerordentliche Ei-
genschaft des Wassers wiire je-
doch die Entstehung des Le-
bens auf der Erde wohl nicht
moglich gewesen. Dadurch
schwimmt niimlich das Eis
(0°C) auf dem etwas wiirme-
ren Wasser. Wiirde das Eis

ik & Let

darunter nicht mehr exi-
stieren.

Die mangelhafte Kenntnis des
Elementes Wasser ruft auch
immer wieder wissenschaftli-
che Kontroversen hervor.
Neuerdings sind die interes-
santen Forschungsergebnisse
des franzbsischen Biologen Ja-
ques Benveniste angezweifelt
worden (Nature 1989). Bei sei-
nen Forschungen auf dem Ge-
biet der Homdopathie hat er
gezeigt, daB das Wasser
gleichsam iiber ein physikali-
sches ,Gediichtnis* verfiigt,
welches ihm erlaubt, auch
nach weitergehender Verdiin-
nung eines in ihm gelosten
Stol’fcs wcnt untcrhalh der phy-

An

und gar unverstiindlich sind
deshalb behordliche Bestre-
bungen, welche auf die Fluori-
dierung des Trinkwassers ab-
zielen. Mit der Flouridierung
wird die Wasserqualitiit noch
kinstlich verschlechtert, wiih-
renddem die Bemithungen da-
hin gehen sollten, die vorhan-
dene Qualitiit des Trinkwas-
sers zu verbessern.' Schon im
Jahr 1963, als ich gegen dic
Fluoridierung in Montclair,
New Jersey (USA), gegen die
willkiirliche ,,Vergiftung® des
Trinkwassers kiimpfte, beton-
te ich, daB der Kampf gegen
die Fluoridierung nur als Teil
cines Gesamtkonzepts zu se-
hen sei, welches die Verbesse-
rung des Trinkwassers im aIIA
wm G

sik von
betreffenden Molekillen (Ver-
diinnung unlcrhalb der soge-

hat. An dieser Ansicht ist auch
nach nunmehr 28 Jahrcn fest-

wir heute, daB Wasser mit
missigem Mineralgehalt, mit-
hin bis zu einem halben
Gramm pro Liter, der Ge-
sundheit zulrﬂgjlcher ist.

Wasser, das N lien ent-

: Almarhlid

leiden, finden bei Badekuren
in mineralsalzreichem Wasser
spiirbare Linderung ihrer Be-
schwerden. Auch die merkli-
che Erfrischung durch warme
ist fir G |
und Kranke eine Tatsache,
welche zwar wissenschaftlich
noch nicht befriedigend er-
klirt werden kann, durch die
Erfahrung jedoch bestens be-
kannt ist.
Das Trinken von Heilwasser-
quellen ist indessen — wie das
Trinken von Meerwasser — ab-
solut nicht ratsam und kann
schwerwiegende gesundheitli-
che Folgen nach sich ziehen
und in hoher Konzentration
sogar zum Tode filhren. Die
Grilnde dafiir sind im speziel-
len im hohen Kalzium- und
Magnesiumgehalt der Heil-
quelle einerseits sowie im ho-
hen Knchsalz- und Mineral-
Teashalt (i

hilt, wird nach Prof. Louis-
Claude Vincent durch drei
neue  Beurteilungsfaktoren
umschrieben. Es handelt sich
um den pH-Wert (Wasser-
stoffionenkonzentration), das
elektrische Reduktionspoten-
tial rhy, und den elektrischen
Widerstand r.4.

Der pH-Wert sollte sich um 6
bis 6,8 bewegen, also im leicht
sauren Bereich. Der rH,-Wert
sollte im leicht reduzierten Be-
reich von 25 - 28 liegen, wih-
rend der eclektrische Wider-
stand iiber 6000 Ohm betragen
sollte. Der letzteren MaBein-
h.cnt kommt eine besondere

‘schen
Zahl) diese Molekiile immer
noch biologisch wahrzuneh-
men. Dieses erstaunliche Phii-

hal Die Ver

Tt haierial .

zu, da an ihr der

L
se nimmt weltweit immer be-
drohlichere Formen an. Unser

Grad der | Mineralisi ung des
Wassers abgclcscn werden
kann, wobei ein hoher Wider-

chen.
Langzeitwirkung nicht
mmm

Die langzeitige kumulative
Wirkung der an und fiir sich
nicht akut toxischen Kalzium-
und Magnesiumsalze stellt ein
vernachliissigtes Gebiet der
klassischen Biologie dar. Die
drei im Anhang zitierten Bil-
cher BRAGG, BANIK/WA-
DE und WALKER stellen die
Problematik in anregender
und leicht verstindlicher Wei-
se vor und vermitteln Losungs-
anstitze dazu. Bis anhin konn-
te man meines Wissens ver-
geblich nach diesbeziiglichen
Anhaltspunkten in der kon-
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ventionellen Biologie
Die vorliegenden Werke ent-
halten Beobachtungbn von Er-
nihrungsforschern, auf deren
Grund Thesen entwickelt wer-
den, welche mit den modernen
Resultaten der physikalischen
Wasserkunde' viillig in Ein-
klang stehen. Der interessierte
Leser sollte sich diese neuen
Aspekte und Vorschlige auf
dem Gebiet der neuzeitlichen

Emndhrung  nicht  vorent-
halten.*™*
Im vorliegenden Rahmen kon-

nen nur die wichtigsten Resul-
tate angetdént werden: Der
UberschuB an akut nicht gifti-
gen anorgaischen Mineralien
bmiculcl auf die Daucr eine
de B-clastuug unserer Nncmn,
des Blutadersystems und ins-
besondere unserer peripheren
kapilaren  Mikrozirkulation.
Deshalb ist es angezeigt, das

hlieBlich Gl h
ser zu sich genommen wird.
Gletscherwasser ist chemisch
reines Wasser, zumal in diesen
Hohenlagen der Sch frei

Was-

Mund und werden im Magen
weiter umgewandelt.

Aus dieser Erkenntnis heraus
smd behordliche Grenzwerte

von Verunreinigungen ist.*
Da wir alle mehr oder weniger
unter der unfreiwilligen ,, Ver-

legt worden. Der tole-
rierte Nitratgehalt im Trink-
wasser ist jedoch keineswegs
einheitlich. In den USA und in

kalkung” mit Mineralsal
leiden, wiire es gt, ein

Di hland  betriigt  der
G t einheitlich 5 mg/

Experiment mit reinem mine-
ralsalzarmen Wasser wihrend
drei Wochen durchzufilhren,
um dem Kdrper zu gestatten,
eine Ausspiilung der Mineral-
salzvorriite b Da-

Liter. Dies ist zu begriiBen, da
sich die Unterscheidung zwi-
schen Kleinkindern und der
ilbrigen Bevolkerung durch
nll:hls rechtfemgl Erwachse-

fimlich im Ver-

bei sollte eine merkliche Ver-
besserung der Kérperfunktio-
nen eintreten.” Der kilrzlich im
Alter von 116 Jahren (!) ver-
storbene Dr. Norman W. Wal-
ker, von dem die Idee stammt,
hat jedenfalls seine Kritiker
um einige Jahrzehnte iiber-
lebt. Schon deshalb sind seine
Erfa]lnmgen und Ratschlige

Trink Iches wir in h einen Ver-
betr&chlilcilcn Mengen zu uns such werl.
von dieser @
Biirde zu entlasten. Die Ver- 2
gung KSiers mit Nitrate im Trinkwasser
den notwendigen organisct Diesem Mineralsalz wird in
Mi Isal ist hnehi letzter Zeit auch von der brei-

durch den Konsum von Salat,
Gemiise und Friichten sowie

ten Offentlichkeit Aufmerk-
samkeit geschenkt. Der Ni-

hﬂ.‘lmsm ihrem wesentlich ho-
heren Kirpergewicht sogar
iiberproportional gridllere
Mengen Wasser zu sich. Dabei
muB in Betracht gezogen wer-
den, dab durch Abkochen des
Wassers weder die Nitrate
noch die anderen organischen
Mineralien entfernt werden
konnen.

Gifte im Trinkwasser
Das Nitrat ist keaneswegs die
emztge Gefahr‘ die cm unbe—

‘l‘rmlr.wmmer in sich birgt. Ne-
ben organischen Verbindun-
gen wie Benzol, Atrazine,

Milch und Milchprodukten be-
stens gewihrleistet. Es wird
kaum realisiert, welche be-
achtliche Menge nutzlosen
Salzes dem Korper zugefiihrt
wird, wenn man von einem
tiiglichen Wasserbedarf von
zwei bis drei Litern ausgeht.
Unsere Nieren verkraften die
Ausscheidung von derartigen
it ischen Sal
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zen, wie sie im Trinkwasser
vorhanden sind, kaum. Die
Hauptaufgabe der Nieren, die
Ausscheidung von  giftigen
Endprodukten Ver-

gehalt des Trink ist
bereits zum Politikum gewor-
den. Das Ubel rithrt von der
intensiven  landwirtschaftli-

Pl h itteln, Pesti-
ziden und Insektiziden, die in
einer betriichtlichen Menge

chen Bewirtschaftung und
dort vor allem von der quanti-
tativ {iberméBigen Verwen-
dung von Diingemitteln. Da
wir am Nitratgehalt und der
ibermiBigen Verwendung
von landwirtschaftlichen Diin-
gemitteln kurzfristig nichts fin-
dern kénnen, bleib uns nichts
anderes iibrig, als den Nitrat-
gehalt unseres Trink- und
Koch mil eig Mit-

dauungssystems wie Harn-
stoff, Harnsiiure, Metallsalze
und insbesondere Schwerme-
talle wie Blei, Cadmium und
Quecksilbersalze nimmt diese
schon genug in Anspruch.
Das von den Recherchen des
Dr. Max Bircher-Benner be-
kannte Naturvolk der Hunzas
vedankt die hohe Let

teln mdglichst niedrig zu
halten.

Wo liegen indessen die
Gefahren des Nitrais?

Das Problem liegt darin, daB
sekundire Reaktionen im
Korper Nitrate zu stark karzi-

wartung seiner Mngheder s0-

wie dercn aubes
G 0

2 Nitr und

Nllmsamlden umformen. Ni-

I dun:h

der Tatsache. daB  Speichelenzy b im

und in verschiedenen Konzen-
trationen vorkommen, konn-
ten auch anorganische Chemi-
kalien wie Fluoride und
Schwermetalle (Blei, Queck-
silber und Cadmium) gefun-
den werden. Weil wir den Nie-
ren die Ausscheidung all die-
ser Gifte nicht zumuten kon-
nen, ist eine griindliche Reini-
gung des Trinkwassers unab-
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Die Aufgabe der Trinkwasser-
aufbereitung ist Sache der Ge-
meinden. Die meisten Trink-
wasseraufbereitungsanlagen

sind indessen veraltet, weil die

Trinkwasseraufbereitung

scheint von anderen europii-
schen Stildten und Gemeinden
nicht in Erwiigung gezogen zu
werden, obwohl sich die Miihe

Bel g des Grund

zur Zeit ihrer Errichtung mit
der heutigen Situation keines-
wegs vergleichbar war. Auch
spielte wohl die Uberlcgung
eine Rolle, daB nur ein kleiner
Teil des aufbereiteten Wassers
fiir Trink- und Kochzwecke
gebraucht wurde, wiihrend der
grifte Teil zum Waschen,
Spillen und Bewiissern ver-
wendet wurde.

Um den Bakteriengehalt des
Wassers unter Kontrolle zu
bringen, ist man zur Chlorie-
rung des Trinkwassers {iberge-
gangen. Chlor ist tatsichlich
ein wirksamer Oxidierungs-
faktor fir organische Verbin-
dungen. Problematisch ist je-
doch die wirksame Kontrolle
des nicht oxidierten Chlors,
das heiBt des Chloriiberschu-
Bes. Zudem werden durch
Einwirkung von Chlor auf or-
ganische Kohl ffe

meines Er auch bei we-
niger stark verschmutztem
Wasser lohnen wilrde.

Bis die Behirden ecinsch

stilliertes Wasser zu  sich
nimmt.* In einem Punkt ist das
Verfahren jedoch unbefriedi-

Fluoride entfernt. Eine zusitz-
liche Reinigung des Wassers
durch die .f\kt:vkohleﬁlter.
mit welchen Umket

gend: Fliichtige organisct
Gifte wie etwa Benzol oder
Chlorkohlenwasserstoffe,
welche im iibrigen durch die
Chlorierung des Trinkwassers
den sind, den durch

daB cine zeitgemiBe Trink-
wasseraufbereitung aus dem
Gesichtspunkt der Gesund-
heitsvorsorge und auch der
Hygiene eine der wichtigsten
Aufgaben darstellt, milssen
wir uns auf die individuelle
Wasseraufbereitung zu Hause

Destillieren nicht eliminiert.
Diese Stoffe werden azeotro-
pisch mitdestilliert. Zumin-
dest ist es ratsam, den Vorlauf
der Destillation wegzuwerfen.
Hinzu tritt der Nachteil, daB
die Destillicrung von Wasser
eine beachtliche Menge an

geriite versehen sind.
Dr. Richard L. Markus
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[ﬂnm“mmw Eine unter allen Aspekten be-
friedigende Losung vermag
v Hause die umgekehrte Osmose zu
Es bestehen verschiedene lnclcn DlC Osmose beruht auf
Verfahren und Moglichkei Erscheinung. Wird
Zur Enthiirtung des Wassers reines Wasser durch eine halb-
dient der Kationenaustau- durchlissige Membran (Filter)
scher. lonenaustauscher sind von einer Salzlbsung getrennt,

jedoch keine befriedigende
Losung, da das sogenannte
zweiwertige Kalzium oder Ma-

bedenkliche neue Gifte produ-
zier, welche ohne entspre-
chende Absorption durch Ak-
tivkohle und Sandfiltration
nicht mehr entfernt werden
kinnen.

Die Hollinder haben das
Kunststiick fertiggebracht, das
duBerst verschmutzte Rhein-
wasser bis zur Trinkwasser-
qualitiit zu reinigen. Das Was-

gl durch zwei einwertige
Natriumionen ersetzt wird,
Das Wasser wird dadurch fir
Hochdruckkranke zum Ge-
sundheitsrisiko.

Interessant ist die Methode
der Destillierung. Durch die-
ses Verfahren werden Bakte-
rien und andere schiidliche Or-
ganismen ausgeschaltet. Die
Salze bleiben im Destillatriick-

so wandert Wasser durch die
Membran in die Salzldsung
und verdiinnt diese. Wird nun
auf die Seite der Salzltsung ein
miissiger Druck ausgeiibt (et-
wa entsprechend dem Druck
in einer Wasserleitung), rei-
chern sich Salze und Verunrei-
nigungen jenseits der Mem-
bran an, wiihrend sich diesseits
davon reines Wasser befindet.
Dies ist das Phiinomen der
Umkehrosmose. Diese Tech-
nik vermag nicht ganz alle

stand zuriick. Die Unbedenk-

Salzt dteile zu eli

lichkeit des Genusses von de-

seraufbereitungssystem  der
Stadt Amsterdam ist denn
auch das lizierteste Ver-

fahren, das ich je gesehen ha-
be. Eine derart aufwendige

51|1I1=rtem Wasser ist seit drei
G dadurch belegt,
daB die amerikanische Mari-

ren, sondern nur den griBten
Teil - etwa 85 %. Dabei wer-
dcn nicht nur unerwiinschte
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4/89, §. 41
6 Dr. Paul und Patricia Bragg:
Wasser das gréfite Gesund-
heitsgeheimnis, 2. Aufl. Waldt-
hausen Verlag (1990)
7 Dr. Allen E. Banik und Carl-
son Wade: Trinkwasser und
Ihre Gesundheit, Waldthausen
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